Vart mal ar att ge hog
kvalitet och service och
alltid ha en god relation
till vara gaster

Kalaskoket Fasetten

Halsokonferens "

461 38 Trollhattan

TEL
0520-758 83

FAX
0520-748 83

E-MAIL
fasetten@kalaskoket.se

E-MAIL
info@kalaskoket.se

Halsokonferensen med en balanserad nyttig mat som ger dig energi!
Kombinera ert egna program med halsoinriktade aktiviteter.

WEB

) . www.kalaskoket.se
Pris: Offertforfragan

T| l I\/a I Ett samtal - vi fixar resten!

Kalaskoket-Motesplats Fasetten

har alltid nagot gott for dig.

Mattias Ahlstrom, Lic Kostradgivare & Lic Personlig Tréanare Lumeier konierensaredn
catering ar var specialité. Varfor
Foreldasning 1-1,5 timma: Konsten att hitta en balanserad livsstil inte boka din nasta affarslunch

Konsten att hitta en balanserad livsstil dér du trivs med dig sjélv och mdr bra ofta hos oss?

-idetenda livdu har!
Vitar hand om dig och dina

| dagens stressade liv kan det vara svart att & till balansen mellan en halsosam gaster pa ett professionellt satt!

livsstil och samtidigt njuta av livets goda. Man vet inte vad man ska gora eller sa vet
man det, men far anda inte till det.

En foreldasning som handlar om varfor det ar sa svart att hitta balanserad

livsstil trots att vi vet vad vi borde gora. Forelasningen handlar dven om hur du skall
komma igang med att &ta bra mat och bli en regelbunden motionar. Syftet ar att fa
manniskor att inspireras och motiveras till att ta ansvar och kontrollen 6ver sin egen
halsa.

Grupptraningspass 1 timma
Rolig och sdker traning som passar alla. Personlig tranare anpassar traningen efter
deltagarnas niva och behov.

Pris: Offertforfragan

Har du nagra fragor?

Kontakta Annette Fassl

0733-24 7272
annette@motesplatsfasetten.se

Skicka e-post! Ring! Besok oss! Det finns manga satt
att kontakta Kalaskoket-Motesplats Fasetten! Hur du
an gor ar du alltid valkommen att hora av dig!




